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PROGETTO DI SOSTEGNO ALLA GENITORIALITA’
Comune di Piario

I/ mestiere del genitore oggi
Spazi di confronto sulla quotidianita di genitori e figli

RELAZIONE CONCLUSIVA

Il percorso strutturato in 3 incontri a cadenza mensile da gennaio a marzo 2008 era
finalizzato ad of frire un'opportunita d'incontro e confronto per giovani famiglie sui temi
dell'essere genitori con la finalita implicita di favorire una maggiore integrazione nel
contesto comunitario alla luce anche della maggiore conoscenza reciproca e del reciproco
sostegno..

La concezione dalla quale siamo partiti e che e stata confermata da quanto emerso nel
percorso e che la famiglia € una risorsa dalla quale occorre partire e con la quale lavorare; le
famiglie hanno in sé le energie per far fronte ai problemi che incontrano nell'educazione dei
figli, si tratta di aiutarle a metterle in luce.

Un'altra grande risorsa ¢ la possibilita, I'opportunita di mettere in comunicazione i racconti,
di incontrare l'altro mio pari, genitore come me, che ha difficolta analoghe alle mie, che puo
essere l'altro squardo competente, che mi puo far vedere qualcosa di nuovo.

Gli incontri hanno previsto uno spazio di accoglienza ,gestito da un'educatrice, per i figli delle
famiglie partecipanti agli incontri al fine di facilitare la presenza di entrambi i coniugi e , nel
contempo, per fare sperimentare ai bambini spazi di socializzazione, di gioco e di esperienza
comuni coi coetanei all'interno della biblioteca comunale.

Il percorso ha visto la presenza costante di circa cinque coppie e di alcune mamme. Il
coinvolgimento attivo dei partecipanti alle proposte laboratoriali e la loro disponibilita al
confronto in gruppo ha permesso di sviluppare le diverse tematiche utilizzando I'esperienza
quotidiana delle famiglie, e revisionando le prassi educative gia in uso per aumentare la
consapevolezza del valore delle azioni e parole spese nell'educazione dei figli .

Durante I'ultimo incontro abbiamo chiesto ai partecipanti di compilare un questionario anonimo
(in allegato) che ci permettesse di valutare |'esperienza e darne restituzione al committente.
Dai 10 questionari risulta una buona soddisfazione del percorso vissuto sia perché rispondente
alle attese che perché ritenuto interessante. La metodologia attiva (utilizzata nel laboratorio e
nel contributo teorico) si e rivelata per tutti un'occasione di approfondimento che ha permesso
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un confronto fra tutti e ha messo in evidenza il valore della condivisione delle problematiche .
L'esperienza formativa ha permesso di riflettere sulle buone prassi e dal confronto ftrarre
anche spunti ulteriori di riflessione.

Purtroppo il tempo a disposizione non ha mai permesso di concludere con tutto il programma
previsto e sicuramente ogni tematica affrontata avrebbe la necessita di un maggiore
approfondimento che rilanciamo al proseguo degli incontri fra il gruppo che si & formato.

Uno spazio dell'ultimo incontro € stato lasciato infatti per dare la possibilita di rilanciare la
proposta al gruppo di continuare ad incontrarsi in un'ottica di autoformazione e di continuo
confronto.

Si e pensato di continuare I'esperienza partendo da letture, da spunti teorici su alcuni
argomenti pregnanti per l'attivita educativa dei genitori, per trovare il proprio modo di essere
genitori competenti, costruire luoghi di relazione, di progettazione.

Naturalmente i formatori della Casa Volante rimangono disponibili per eventuali collaborazioni
0 supervisioni.

La tabella di seguito riportata traccia il percorso sviluppato col gruppo dei genitori di Piario:

Titolo dell’incontro |Focus laboratorio

teorico
1. Il mestiere del lo sviluppo Lavoro di gruppo: padri/madri
genitore: la fatica di socioemotivo del |le fatiche dei padri e delle madri -
crescere insieme ai bambino 0/3 anni |attivita di gruppo finalizzata ad attivare
nostri figli un confronto sulle proprie esperienze e a
19 gennaio 2008 riconoscere le proprie competenze nella
ore 16-18 soluzione dei problemi: lo zaino/fardello

del genitore e consigli per aiutarsi a
sollevare/gestire i reciproci pesi

2. Il mestiere del Riflessione su - acrostico del proprio nome (ad ogni
genitore: alla ricerca alcuni ambiti lettera associamo una buona prassi del
delle buone prassi (la importanti in cui  |nostro essere genitore)

gestione educativa delle |esercita l'azione - alla ricerca delle buone prassi nei
regole, l'ascolto e educativa il decaloghi proposti dagli esperti :
I'accoglienza dei bisogni |genitore i partecipanti si organizzano in

dei “piccoli”, la funzione tre/quattro gruppi che si

del gioco, confronteranno su un decalogo
I'accompagnamento (allattamento - regole - gestione tv...)
all'autonomia...) dato dal formatore e cercheranno su
16 febbraio 2008 quel dato tema di rilanciare una nuova
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ore 16/18

proposta alla luce della loro esperienza
personale
- stesura di un decalogo del buon
genitore alla luce della propria
quotidianita

3. Essere genitori oggi
nella famiglia che
cambia: tra aspetti

la trasformazione
della famiglia e i
suoi stili

simulata di una situazione conflittuale
genitori/figli (fra educatore e educando)
facendo interpretare diversi stili

culturali e trasformazioni | educativi. educativi: autoritario - affettivo -
generazionali educativo

29 marzo 2008 Confronto sull'esperienza considerando
ore 16/18 I'area emozionale e di responsabilita
Formatrici: Marchesi Norma, educatrice

Clotilde Rossi, psicoterapeuta
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